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1) Presentacion de la actividad
Estimad@s compaier@s,

Es para nosotros un verdadero placer poder, después de tres temporadas sin tener la
oportunidad debido a las obras de reforma en el embalse de la Estanca, volver a
convocaros a tod@s para la disputa del XIll Triatlén Cross La Estanca de Alcaiiz.

Nuestro club, el Aragonesa de Obras Civiles Tragamillas de Alcafiiz, siempre con la
inestimable ayuda de nuestros colaboradores Ejarom Bikes, Dale Gas Scuderia, Camping La
Estanca de Alcafiiz y Muebles Jano asi como de organismos locales como el ayuntamiento
de nuestra ciudad, el servicio municipal de deportes y la comarca, ha venido realizando a
lo largo de esta temporada una labor enfocada hacia la recuperacién de una de nuestras
mas emblematicas competiciones para disfrutar, A VUESTRO LADOQ, del paraje tan

fascinante con el que nos encontramos en nuestra poblacion y de nuestro amado deporte:
EL TRIATLON.

Para esta edicidn, que viene cargada de sorpresas, os esperamos a tod@s en la linea de
salida el 3 de Agosto de 2019 a las 9.00 de la mafiana. Sélo con vosotr@s podemos hacer
que nuestra localidad vibre de nuevo con la emocién de veros nadar las aguas de la
estanca y recorrer sus caminos y sendas a lomos de vuestras bicis de montafia y vuestras
zapatillas. Es nuestra ilusiéon y nuestro anhelo. ¢Te lo vas a perder?

Seccidn de Duatldn y Triatlon del Club AOC Tragamillas de Alcaiz
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2) Caracteristicas de la prueba

El X1l Triatlén Cross La Estanca de Alcaiiz es una competicién que se disputara el 03 de Agosto
de 2019 a partir de las 9.00 de la mafiana y es una prueba puntuable para la Liga Ibercaja
Aragonesa de Triatlén y la Copa Aragonesa de Triatlén Cross 2019. Queda a disposicion de la

organizacioén el posible cambio de horarios o fecha en funcién de posibles requerimientos de
las autoridades que tienen la potestad de autorizar los permisos de la prueba.

Consta de 3 sectores diferenciados. El primero de ellos es el segmento de natacidon que se
desarrollara en el Embalse de La Estanca de Alcafiiz sobre una distancia, de acuerdo a la
normativa vigente establecida por la Federacién Aragonesa de Triatlén siguiendo las
directrices de la Federacién Espafiola de Triatlén en cuanto a la disciplina cross que es la que
nos compete, de 1000 metros. En el punto nimero 4 abordaremos las caracteristicas mas
importantes de este sector con detalle adjuntando una fotografia. El segundo de los
segmentos sera el relacionado con la bicicleta, en este caso de montafa, con la que se daran 3
vueltas a un circuito de 6.6km para un total de 20km. Este sector discurrird por caminos y
sendas que rodean al citado embalse. En el punto 5 concretaremos detalles y adjuntaremos
fotografia del sector. Para finalizar, correremos 6km por el camino que rodea La Estanca en un
recorrido de 3 km de ida y vuelta. En el punto nimero 6 anadiremos fotografia y mas
informacidn al respecto de este track.

La prueba tendrd una duracién aproximada de 2 horas y 30 minutos con una capacidad
maxima para 125 participantes. La competicidén estara regulada por la Federaciéon Aragonesa
de Triatlon siendo los jueces autorizados por la misma los competentes para la regulacion de la
prueba y se regira por el reglamento de competiciones de la Federacidn Espafiola de Triatlon.
Se cuenta con un Seguro de Responsabilidad Civil para competiciones deportivas contratado a
través de la Federacién Aragonesa de Triatldn con sus condiciones y coberturas de accidentes
asi como un seguro de accidentes para los voluntarios que colaboren con la prueba.
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3) Horarios
7.30 — Apertura del area de transicion.
8.45 — Cierre del area de transicion.
8.50 — Cadmara de Llamadas y charla técnica

9.00 — Primera salida. (El orden y separacion entre salidas se realizara en funcion de lo que
determine el Delegado Técnico de la competicidn).

9.14 — Salida del primer triatleta del agua.

9.16 — Comienzo del sector de bici por parte del primer triatleta.
10.05 — Llegada del primer triatleta a la T2.

10.07 — Comienzo del sector de carrera por parte del primer triatleta.
10.25 — Llegada a meta del primer triatleta.

11.30 - Cierre de control meta.

12.00 — Entrega de trofeos.
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4) Sector de Natacion

Este segmento se realizard en el embalse de La Estanca de Alcafiiz y constara de un circuito, a
una sola vuelta, que seguird el sentido horario alrededor de 3 balizas formando un tridngulo
como el que describe la fotografia. La salida se realizard desde el agua en la playa que se
encuentra frente al camping de la Estanca. Una vez comenzada la competicién, |@s triatlet@s
se dirigiran hacia una primera boya a su izquierda que se situara a una distancia de 300m. Una
vez alcanzada, la dejaran a la derecha y enfilardan una linea recta de 400m hacia la segunda
baliza. Cuando lleguen a ella, la volveran a dejar a la derecha y nadaran en direccidn hacia la
playa desde donde se produjo la salida otros 300m, lugar este en el que finalizara el segmento.
A lo largo del recorrido de natacidn se contara con la ayuda de voluntarios en canoas, kayaks y
lanchas que velaran por la seguridad de tod@s I@s participantes. Al finalizar la natacion,
tod@s |@s triatlet@s se dirigiran hacia el drea de transicién encuadrada a escasos metros de la
salida del agua frente a la puerta del camping para recoger su bicicleta y comenzar el segundo
segmento de la competicion.

&

: Mapa satelital v
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5) Sector de Bicicleta

El sector de bicicleta de la competicion se realiza en un circuito sin desniveles aparentes
marcado por la organizacidn que discurre por una mezcla de caminos y sendas que rodean el
embalse de la Estanca. Es un trazado divertido donde tanto |@s mds experimentad@s ciclistas
como |@s mas noveles disfrutaran. Al comenzar el circuito desde el area de transicidn
realizaremos un trayecto de enlace de 120m por el camino asfaltado que se encuentra al lado
de la entrada del camping. Una vez lleguemos al final, giraremos a la derecha e iniciaremos
nuestras vueltas al circuito. Volveremos a pasar por este mismo punto, dejandolo siempre de
lado, 2 veces mas para, a la tercera, dirigirnos de nuevo por el tramo de enlace de 120m al
drea de transicién frente a la puerta del camping donde dejaremos la bicicleta y nos
pondremos las zapatillas para iniciar el Ultimo sector de la prueba.
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Esta es la foto donde se muestra el lugar que ocupara el area de transicion en el parking
del Camping La Estanca de Alcafiz

Aqui tenemos el detalle de como funcionard el flujo de transiciones a lo largo de la
competicion

(OOENEWD) VD
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Por ultimo dos instantaneas donde se refleja el terreno de enlace desde la salida del area
de transicidn por el camino colindante al camping de la Estanca

Carril de incorporacién desde la salida del Camping

S5 XX SIXINAD
- 5

Detalle de la incorporacion al circuito de BTT desde el carril de enlace.
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6) Sector de carrera a pie

El ultimo segmento del que consta la competicidn, sin desnivel, discurrird enteramente por el
camino pedregoso que rodea el embalse de la Estanca de Alcaiiz. Se realizard un recorrido de
ida y vuelta de 3km separado por conos en el que |@s participantes deberdn mantenerse
siempre en lado derecho para favorecer el correcto desarrollo de la prueba. Tanto la salida
como la llegada tendran lugar en la puerta del Camping de la Estanca

7) Inscripciones

Las inscripciones se realizaran a través de la pdgina web de la Federacidon Aragonesa de
Triatlén:_http://www.triatlonaragon.org. La inscripcidn estad limitada a 125 participantes por

riguroso orden de inscripcidon cuya categoria minima sea junior (nacidos/as en 2001 o afios
anteriores). El precio de la inscripcién se ajustara a la tabla de precios y fechas de inscripcion.
La inscripcidon de los no federados tendra un recargo de 8 euros para el pago del seguro

obligatorio, mas conocido como licencia de un dia.
El precio de las inscripciones de los participantes federad@s sera de:

a) 20 euros para l@s 75 primeros participantes que se inscriban o hasta el dia 19 de Julio
de 2019 a las 23.59h

b) 24 euros para aquell@s que se apunten desde el dia 20 de Julio al dia 24 de Julio de
2019 alas 23:59h.

c) 29 euros para aquell@s que se inscriban desde el dia 25 de Julio al 31 de Julio de 2019
a las 23:59h cuando se cerrardn las inscripciones.

d) Devoluciones: No se realizardn devoluciones.
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8) Categoriasy premios/trofeos

Se establecen las categorias absoluta masculina y absoluta femenina que abarcaran a todos los
participantes, si bien se contemplaran las categorias de edad: JUNIOR, SUB23, VETERANOS-1,
VETERANOS-2, VETERANOS-3 y VETERANOS-4, de acuerdo a las edades establecidas por la
FETRI, tanto masculino como femenino asi como la clasificacién por equipos masculina y
femenina. Ademads habra una clasificacidn absoluta LOCAL tanto masculina como femenina.

Se entregaran premios/trofeos a |@s 3 primer@s clasificad@s generales de la competicion,
tanto categoria masculina como femenina, a los 3 primer@s clasificad@s generales en
categoria de equipos, tanto masculina como femenina, y a |@s 3 primer@s clasificad@s
generales en la categoria local tanto en categoria masculina como femenina.

9) Dorsales

La organizacion realizara la entrega de dorsales en el Camping La Estanca de Alcaiiiz entre las
7.00h y las 8.25h del dia 3 de Agosto de 2019. Los dorsales a portar durante la competicién y

gue seran entregados son:

a) En el sector de natacién el nimero de dorsal asignado estard pintado en el gorro de
bafio, que serd de obligatorio uso durante todo el sector. Asi mismo la organizacion se
reserva la opcidn de pintar en los brazos y piernas de los participantes el numero de
dorsal para su completa identificacién.

b) Un dorsal rectangular grande de plastico que se pondra en la parte delantera de la
bicicleta (se facilitaran bridas) en el que constara el numero asignado y que debera ser
devuelto a los responsables de la organizacién una vez terminada la participacién en la
competicion.

c) Un dorsal adhesivo pequefio donde constara el nimero asignado y se ubicara en la
parte izquierda del casco en el sector ciclista.

d) Un dorsal rectangular de papel se llevara en la parte delantera del tronco a la vista de
los jueces en el segmento de carrera. Es obligatorio el uso de una goma como porta
dorsal o similar para poder usarlo.



5 e

A.JO

fregomilos iberCaja & &;*LlGn}\\ Ry Egg%gﬁggN

alcaniz TRIATLON TRIATL®N

10) Avituallamientos
La organizacion instalara los siguientes avituallamientos:
- Carrera a pie: Avituallamiento liquido en el punto kilométrico 0,2 y 3.

- Post meta: Avituallamiento sdlido y liquido

11) Control anti-doping

La organizacién se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes
segun la normativa vigente de la Comision Antidopaje de la Federacién Espaiola de Triatlén, al
igual que prohibe la participacién a todo deportista con sancién vigente por resultado positivo
en control antidoping de cualquier deporte

12) Guardarropa y duchas

La prueba dispondrd de un lugar donde |@s participantes podran guardar sus enseres durante
la competicion. Se recogera una Unica mochila por triatleta perfectamente identificada con su
dorsal, el cual sera facilitado por la Organizacion. La mochila sera entregada de vuelta en el
mismo punto. También tendrdn a su disposicidon duchas una vez que acabe la prueba situadas
en el camping de la Estanca de Alcaiiiz.

13) Material obligatorio

Tod@s los participantes en el Xlll Triatlén Cross La Estanca de Alcafiz necesitardan para
completar la prueba el siguiente material

- Goma elastica o cinta porta dorsal.

- Gafas de natacién

- Gorro de nataciéon numerado (que proporciona la organizacién).

- Bafador para el segmento de natacién asi como culote y maillot para el segmento de
bici o mono de triatlon (recomendado)

- Bicicleta de montafia (BTT).

- Casco.

- Zapatillas de correr. - Se pueden utilizar las zapatillas de la carrera a pie también para
el sector de bicicleta
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14) Mads informacion

La competicion se regird por el Reglamento de Competiciones de la Federacién Espafiola. Es
importante por ello mencionar que los abandonos se notificaran a los jueces de competicién
OBLIGATORIAMENTE. Asimismo, sera también obligatorio presentar el DNI o licencia
federativa para recoger la bolsa del corredor y para acceder a boxes. En caso de que un
participante no pueda recogerlo personalmente, se podrd entregar a otra persona que
muestre autorizacion con fotocopia o fotografia del DNI o licencia federativa del participante
que lo solicita. La organizacién se reserva el derecho de hacer las modificaciones oportunas en
los circuitos en caso de imprevistos meteoroldgicos o externos a la prueba o incluso
suspenderla si las circunstancias asi lo aconsejaran. L@s participantes, en el improbable caso
de que eso sucediese, tendrian derecho a recoger la bolsa del corredor si bien la prueba no
sera aplazada ni las inscripciones devueltas. Por otro lado, la organizacién no se hard
responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen de
aquellos cubiertos por el seguro obligatorio. La inscripcion en esta prueba conlleva la
aceptacion del presente documento.

Cabe destacar que a lo largo de todo el afio y, mds especialmente, durante el mes previo a la
prueba, se aportarda a través de la pdgina oficial de facebook de la seccidon
DUTRITRAGAMILLAS, mucha informacién relacionada con eventos y sorpresas que se pueden
desarrollar a lo largo del dia de la competicion. Os recomendamos que nos busquéis por
facebook (tecleando dutritragamillas en el buscador) y solicitéis seguirnos para enteraros de

todo lo que va a rodear a la prueba el 3 de Agosto de 2019.

Sin mds y esperando veros a la mayor cantidad de vosotr@s en la linea de salida nos
despedimos con un cordial saludo. iMuchas gracias a tod@s por vuestra atencidn!



